
活動名 シニア世代「はなカフェ」

開催日時 令和7年11月19日(水)

開催場所 第３はなの里かのとうホール

参加人数 参加者14名、ハワイアンKAPUA9名、スタッフ8名

取り組み内容 　ハワイアンダンス体験とゲーム（ボッチャ）で交流

実績・成果

『はなカフェ』を開催し、体を動かしたりお茶を囲んだり
と、地域の皆様と賑やかなひと時を過ごしました。普段お一人
で過ごされている方や外出を控えがちな方にもお越しいただ
き、心和む交流の輪が広がりました。名張市のフラダンスグ
ループによる華やかな演舞は、観る人だけでなく、踊る皆様に
とっても大きな励みとなったようです。送迎サービスによるサ
ポート体制のもと、参加者の皆様に安心して楽しんでいただけ
る、心温まる一日となりました。


