
活動名 エンディングノート講習会

開催日時 令和8年2月25日(水)

開催場所 第３はなの里かのとうホール

参加人数 参加者8名、講師2名、スタッフ6名

取り組み内容
　もしもの時に伝えておきたいこと

今を安心して生きるための「エンディングノート講習会」

実績・成果

普段は敬遠されがちな冠婚葬祭の具体的な内容や費用、現代
ならではの課題について深く学ぶ機会となり、参加者からは
『非常に参考になった』との声を多数いただきました。終活を
単なる『終わりの準備』とするのではなく、大切な記録を未来
へつなぐ前向きなステップとして捉え直していただける、有意
義な講座となりました。


